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Piante
Medicinali

ECHINACEA

L’Echinacea (Echinacea angustifolia DC)
¢ una pianta erbacea  perenne,
caratterizzata da infiorescenze di colore
rosa. E originaria del Nord America, ma
ad oggi viene ampiamente coltivata come
pianta  medicinale. Le  principali
indicazioni  cliniche  dell’Echinacea
riguardano I’impiego nella prevenzione e
nel trattamento delle malattie da
raffreddamento. La moderna fitoterapia
considera I’Echinacea come la pianta
immunostimolante per eccellenza, in
quanto diverse sostanze in essa contenute
(polisaccaridi e alchilamidi) sono in
grado di indurre un aumento delle difese

endogene tramite una stimolazione
aspecifica del sistema immunitario.
L’elevata  presenza di  polifenoli
conferisce anche un’azione
antinfiammatoria. L’uso esterno ¢ invece
legato alle capacita cicatrizzanti,
riepitelizzanti, antinflammatorie,

antisettiche e decongestionanti. Pertanto,
gli estratti di Echinacea vengono
impiegati nel trattamento di ferite,
ustioni, afte e dermatiti. Da un punto di
vista prettamente cosmetico, invece, le
preparazioni contenenti Echinacea si
ritrovano nel trattamento di pelli secche,
aride, post-acneiche, ma anche in caso di
smagliature.

Curiosita: 1’utilizzo medicinale della
pianta si deve agli indiani del Nord
America, che la  consideravano
estremamente valida nel trattamento di
varie affezioni (dal morso del serpente a
sonagli al mal di denti).
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ORARIO
VALIDO TUTTO L'ANNO

8:30 - 12:30 / 15:00 - 19:30
CHIUSI IL LUNEDI MATTINA
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Lunedi
S. EGIDIO ABATE

Martedi

S. ELPIDIO VESCOVO

Mercoledi

S. GREGORIO M.

Giovedi
S. ROSALIA

CHIUSO AL MATTINO

Turno fino alle
Ore 22,00

O

CHIUSO AL MATTINO

Venerdi
S. VITTORINO VESC

Sabato

S. UMBERTO

Domenica
S. REGINA

Lunedi
NATIV. B.V. MARIA

Martedi

S. SERGIO PAPA

Mercoledi

S. NICOLA DA TOL

Giovedi
S. DIOMEDE MARTIRE

Venerdi
SS. NOME DI MARIA

Sabato

S. MAURILIO

Domenica
ESALTAZ. S. CROCE

D

CHIUSO AL MATTINO

Lunedi
B.V. ADDOLORATA

Martedi

S. CORNELIO

Mercoledi

S. ROBERTO B.

Giovedi
S. SOFIA M.

Venerdi
S. GENNARO VESCOVO

Sabato

S. EUSTACHIO

Domenica
S. MATTEO APOSTOLO

Lunedi
S. MAURIZIO MARTIRE

Martedi

S. PIO DA PIETRELCINA

Mercoledi

S. PACIFICO CONF.

Giovedi
S. AURELIA

CHIUSO AL MATTINO

Turno fino alle
Ore 22,00

Venerdi
SS. COSIMO E DAMIANO

Sabato

S. VINCENZO DE P.

Domenica
S. VENCESLAO M.

Lunedi
SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE

Martedi

S. GIROLAMO DOTTORE

CHIUSO AL MATTINO

O
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