
12 Segnali da
ascoltare: la tua

salute mese per mese

Turno fino alle
Ore 22,00

IL MAL DI  GOLA

Il mal di gola è uno dei disagi più 
comuni nella stagione fredda, e si 
manifesta con secchezza, bruciore e 
difficoltà a deglutire. Può essere causato 
da smog, polveri irritanti o fumo, ma 
anche da un ambiente troppo secco o 
eccessivamente umido. Se compare con 
una sensazione di pizzicore alla gola, 
naso che cola, febbricola e tosse, 
potrebbe trattarsi di un virus da 
raffreddamento. Se invece insorge 
bruscamente con febbre alta, forte 
dolore e placche bianche sulle tonsille, 
potrebbe essere un'infezione batterica: 
in tal caso è bene consultare il 
farmacista e il medico. Talvolta il mal di 
gola è il primo segnale di malattie 
esantematiche nei bambini. Rafforzare 
le difese immunitarie in modo naturale 
può essere d'aiuto: il farmacista vi può 
consigliare al meglio.
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