
12 Segnali da
ascoltare: la tua

salute mese per mese
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MAL DI TESTA

Circa 25 milioni di italiani soffrono di 
mal di testa almeno una volta all'anno, 
in prevalenza donne. Considerata una 
vera e propria patologia sociale, 
compromette qualità della vita e 
produttività. La cefalea si presenta in 
varie forme, tra cui emicrania, cefalea 
tensiva e a grappolo, ognuna con 
caratteristiche specifiche. Per gli 
episodi occasionali, riposo, silenzio e 
buio possono giovare. Per prevenirla, 
è utile evitare i fattori scatenanti, come 
alcuni alimenti, stress, posture 
scorrette e inattività fisica. Se i mal di 
testa sono frequenti e familiari, è bene 
rivolgersi a specialisti. 
L'automedicazione può essere 
rischiosa: è sempre meglio chiedere 
consiglio a farmacista e medico.
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