
12 Segnali da
ascoltare: la tua

salute mese per mese

Turno fino alle
Ore 22,00

Turno fino alle
Ore 22,00

I DISTURBI DELL’APPETITO

Negli ultimi anni i disturbi alimentari 
sono sempre più frequenti. L’obesità è 
in aumento e rappresenta un rischio 
per cuore, metabolismo, articolazioni 
e respirazione. Alcuni studi indicano 
che stati emotivi come la rabbia, 
specialmente se repressa, possono 
favorire l’aumento di peso, in 
particolare nelle donne, per via degli 
effetti dello stress sul metabolismo. 
Dall’altro lato, condizioni come 
anoressia e bulimia destano crescente 
preoccupazione. Genitori e familiari 
devono osservare con attenzione 
eventuali cambiamenti nei 
comportamenti alimentari, specie 
negli adolescenti, e rivolgersi a 
farmacisti o medici per un primo 
supporto e indicazioni su centri 
specializzati.
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