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LE GAMBE PESANTI

Con l’arrivo del caldo, molte persone, 
in particolare le donne, avvertono 
gambe gonfie, pesanti e stanche. 
Questi sintomi sono spesso causati da 
una circolazione venosa e linfatica 
rallentata. Anche in inverno, scarpe 
inadatte o lunghe ore in piedi possono 
aggravare il problema. Alcuni consigli 
utili: camminare ogni giorno per 
almeno 20 minuti, mantenere il peso 
forma con un’alimentazione ricca di 
fibre e povera di sale e alcol, indossare 
abiti comodi e scarpe con tacco basso, 
fare docce fresche alle gambe la sera e 
dormire con le gambe leggermente 
sollevate. Il farmacista può suggerire 
prodotti specifici per dare sollievo. In 
caso di persistenza, meglio consultare 
un medico.
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