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Ore 22,00

IL MAL DI SCHIENA

Quasi tutti, almeno una volta nella 
vita, soffrono di mal di schiena. Lo 
stress, la sedentarietà e posture 
scorrette sono tra le cause principali. 
Spesso si tratta di disturbi transitori, 
ma in alcuni casi il dolore può essere 
segnale di problemi più seri. Il "colpo 
della strega" è un esempio di dolore 
acuto e improvviso, provocato da una 
contrazione muscolare o da 
un'infiammazione cronica dovuta a 
ernia o traumi. È così intenso da 
limitare i movimenti. Intervenire 
precocemente aiuta a prevenire 
complicazioni. Il farmacista può 
suggerire rimedi naturali o 
farmacologici, ma è sempre opportuno 
coinvolgere il medico in caso di 
persistenza. 
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